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 ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спортивной молодежной акции курсантов военно-патриотических клубов Белгородской области, посвященной подвигу Героев-Десантников 6-ой роты 76-ой Псковской десантно-штурмовой дивизии 
«МАРШ - БРОСОК В БЕССМЕРТИЕ»
1 .Цели и задачи
- патриотическое воспитание молодежи на примере отваги, мужества и чести русского воинства;
- увековечивание памяти солдат и офицеров, павших при исполнении воинского долга;
- привлечение молодежи к здоровому образу жизни;
- популяризация военно-прикладных видов спорта.

2. Место и план проведения
Спортивная молодежная акция курсантов военно-патриотических клубов Белгородской области, посвященная подвигу Героев-Десантников 6-ой роты 76-ой Псковской десантно-штурмовой дивизии «Марш-бросок в бессмертие» (далее - Марш-бросок»), проводится на базе ОЗК «Лесная сказка» ОАО «Лебединский ГОК» (с. Ольховатка Губкинского городского округа) 28 февраля  2015 года.
План проведения:
11.00 - 12.00
- Сбор, регистрация и жеребьевка команд-участниц

12.00 - 12.30
- Торжественный митинг, посвященный памяти подвига 6-ой роты
13.00 - 15.00
- Соревнования по разборке - сборке АК-74,  марш-бросок.
После финиша команды направляются в столовую для приема пищи. 
14.00 - 15.30 – Обед

15.30 –16.00 - Торжественное награждение команд - победителей Марш-броска
16.00
- Убытие команд - участников мероприятия.

                                                3. Руководство

Общее руководство организацией и проведением Марш-броска осуществляют Белгородское региональное военно-патриотического объединения молодежи «Поколение» и управление молодежной политики Белгородской области.
   4. Участники мероприятия и порядок проведения соревнований
К участию в соревнованиях допускается команды ВПК, входящие в состав ВПО «Поколение» в количестве 10 курсантов (юноши и девушки в возрасте от 14 до 18 лет включительно) и 1 (2) руководителя, находящихся на ставках руководителей клубов.

4.1. Соревнования по разборке-сборке АК-74.

Участвуют 10 курсантов и руководитель ВПК. 
Соревнование  командное, «старт» дается для 3-х команд одновременно (согласно жеребьевки). Разборка-сборка АК-74 осуществляется на туристическом коврике, расположенном на полу.

Соревнования на этапе начинаются по команде "К разборке-сборке автомата Калашникова - приступить" для первого участника и заканчиваются по команде "Стоп" для одиннадцатого  члена команды. 

Исходное положение: автомат Калашникова находится перед первым участником команды в положении "магазин от себя, затвором вверх параллельно соревнующемуся". Следующие участники стоят в одну колону на расстоянии в два шага от курсанта производящего разборку. Смена соревнующихся происходит после того как курсант (производивший разборку) положил автомат и сделал шаг в сторону. Секундомер останавливается после того как последний участник положил автомат.

Порядок разборки: отделить «магазин», убедиться в отсутствии патрона в патроннике (перевести предохранитель вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола), вынуть пенал с принадлежностью, отделить шомпол, отсоединить крышку ствольной коробки,  изъять пружину возвратного механизма, извлечь затворную раму с затвором, отсоединить затвор от затворной рамы, снять газовую трубку со ствольной накладкой. 

Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель). 

За нарушение техники безопасности и порядка разборки-сборки АК участник получает штрафное время - 3  сек. за каждую ошибку.

Победителем в соревнованиях считаются команды, затратившие наименьшее время на разборку-сборку АК. 
4.2. Марш-бросок

 Команды - участники соревнований стартуют с интервалом 4 минуты и преодолевают  по пересеченной местности отмеченную трассу. Примерная дистанция 3 км.
Состав команды - 10 курсантов ВПК.

Участие в составе команды руководителя ВПК, находящегося на 1 или 0,5 ставки, учитывается на финише - данной команде при финише отнимается 30 секунд от общего времени (общее время определяется по времени финиша последнего участника команды).
В случае утери личного снаряжения (автомат, магазин, шапка, перчатки команда получает 30 штрафных секунд).
Команды, прибывшие для участия в соревнованиях без снаряжения указанного в п.6 к участию не допускается.
Команды - победители определяются по наименьшему времени финиша.
5. Снаряжение личное
5.1.  Маскировочный халат и нательное белье.
5.2.  Вязаная шапка или бондана.
5.3.  Перчатки.
5.4. Берцы военного образца.
5.5. Две пары носков.
5.6. ММГ АК-74 или АКСУ.
5.7.  Бушлат или теплая гражданская куртка.
В случае прибытия команды с наличием менее 10 автоматов, недостающее количество будет выдано руководителю перед стартом команды (количество имеющихся АК необходимо отразить в заявке на участие).
6. Снаряжение командное

6.1. Рюкзак - 1 шт.

6.2. Медицинская аптечка, укомплектованная по стандарту автомобильной аптечки.

6.3. Знамя ВПК.
                                                       7. Заявка
Заявки на участие команд в спортивной молодежной акции курсантов военно-патриотических клубов Белгородской области по установленной форме (приложение №1) предоставляются в Совет ВПО «Поколение»  до  20.02.2014 года  по  факсу  (47241) 205-91 и e-mail: GubkinPokolenie@yandex.ru
8. Награждение
Все участники Марш-броска награждаются дипломами участника.
Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в Марш-броске, награждаются дипломами и ценными подарками.
Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в соревнованиях по разборке-сборке АК-74, награждаются дипломами и ценными подарками
9. Расходы
Расходы, связанные с питанием участников и награждением команд, занявших 1, 2 и 3 места в соревнованиях, несет Белгородское региональное военно-патриотическое объединение молодежи «Поколение». 
Награждение грамотами победителей соревнований обеспечивает управление молодежной политики Белгородской области.

Приобретение дипломов участников соревнований  обеспечивает Белгородское региональное отделение МОО «Союз Десантников».
 Приложение №1
ЗАЯВКА
на участие в спортивной молодежной акции курсантов военно-патриотических клубов Белгородской области «Марш-бросок в бессмертие»
(команда, наименование муниципального образования)
	№
	Ф.И.О.
	Число, месяц, год рождения
	Роспись за знание мер безопасности
	Отметка врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Количество ММГ АК-74 или АКСУ, имеющихся в наличии ____ шт.

Инструктаж по мерам безопасности:

1. Меры безопасности при движении к месту проведения мероприятия.
2. Меры безопасности во время проведения мероприятия.
3. Меры безопасности при купании в бассейне.

На основании приказа _______________ от ____________№_______ ________________(Ф.И.О.)  назначен ответственным за жизнь, безопасность и здоровье членов команды.

Руководитель команды _________________________ (___________)

                                                 Ф.И.О (полностью)               

М.П.

Руководитель органа молодежной политики администрации муниципального образования.  

«__»___________ 2015 г.    _____________   (______________________)

                                                      подпись                   Ф.И.О.

Всего к соревнованиям допускаю ________________ человек.

М.П. 

Врач _____________________   ________________ «___» _______________ 2015 г.

                   Подпись                             Ф.И.О.
